Postsportverein Heide e.V.

Am Kirchhof 1-5, 25746 Heide - https://postsv-heide.de - facebook.com/postsportvereinheide

Trainings- und Kursplan auBerhalb des Sportzentrums

Tag Zeit Sportart uL Level Ort / Saal Stand: 16.02.2026
17:30-18:30 |(Volleyball Jannik wetterabhangig GHO-Sportplatz Mrz./April - Aug./Sept.
19:30 - * Bowling Giinther Bowlingcenter Heide
19:30 - 21:30 |Volleyball Jannik wetterabhéngig GHO-Halle Mrz./April - Aug./Sept.
20:00 - 22:00 |Volleyball Jannik BBZ Halle Sept./Okt. - Feb./Mrz
Dienstag 13:30 - * Radsport Thomas  |Radwandern 30 - 35 km Sportzentrum PostSV il Soogrgnaeurhsrtart:
Dienstag 16:00 - 18:00 (Bogensport Christian neue Halle PostSV Boltrnner?sorg:?rjratz
Dienstag | 19:00-20:00 |Schwimmen Feldi  |Schwimmen (Tri), Treff: 18:45 Uhr Dithm. Wasserwelt ng‘:;’;gp
Dienstag 20:00 - 20:45 [Schwimmen Bernd Schwimmen (Master) Dithm. Wasserwelt
Dienstag 19:00 - 19:45 |Aquafitness/-jogging| gem.Plan |Treffen um 18:30 Uhr Dithm. Wasserwelt zzg. 3 € Eintritt
18:00 - * Radsport Michael  [Rennrad, moderates Tempo M:riT:I:ib:er:’ide 18:3_?th;22‘ E:thm
18:30-22:00 |Volleyball Jannik wetterabhangig GHO-Sportplatz Mrz./April - Aug./Sept.
18:45 -* Triathlon gem. IC Plan |Indoorcycling Saal 1 ng};sgp
19:30- 21:30 (Volleyball Jannik wetterabhéngig GHO-Halle Mrz./April - Aug./Sept.
Donnerstag 17:00 - * Radsport Thomas |Radwandern 30 - 40 km Sportzentrum PostSV im str?worgsi:ritart:
Donnerstag | 18:30-19:30 |Schwimmen Feldi Schwimmen (Tri), Treff: 18:15 Uhr Dithm. Wasserwelt ng};'sepp
Donnerstag 19:00 - * Bowling Giinther Bowlingcenter Heide
Donnerstag 19:30 - * Badminton Sporthalle Meldorf
Donnerstag | 19:30-20:45 [Triathlon Feldi Schwimmen Dithm. Wasserwelt Wgs};sgp
16:00 - * Kajak/SUP Norbert Pahlen Yachthafen Anmeldung erforderlich
16:00 Triathlon gem. Abspr. |Laufen Park’\;(l);?zh;zfgrt\hain W(;]raut;gepp
Samstag | 09:00-10:00 |Schwimmen Feldi  |Schwimmen (Tri), Treff: 9:00 Uhr Dithm. Wasserwelt Wgﬁ};gg”
Samstag 14:00 -* Triathlon gem. Abspr. |Gravel-MTB-Tour PostSV Sportzentrum W(;]?J:sepp
09:30 Triathlon gem. Abspr. |Laufen Hi]tte\il\rfllTubsutgglyerweq Wgrautzsgp
gem. Abspr. |Segeln Maasholm / Pahlen

* sportartspezifisch kein festgesetztes Trainingsende




